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第一課：患難中的安慰 

（哥林多後書一 1-11） 

查經前討論 

澳洲人力克‧胡哲（Nick Vujicic）天生沒有四肢，曾經一天內被 12個人嘲笑，他曾認為自己

是神錯誤的產品，10歲前他曾三度嘗試自殺。 

如果您是力克，您會如何面對這樣的苦難？ 

力克 16 歲時第一次在小型聚會中向同學分享自己的生命故事，他的分享激勵了別人。自此，

力克以「激勵他人」為人生目標之一，尤以幫助那些同樣在絕望困境中的人。他不再埋怨神，又以

帶領人歸主為另一人生目標。力克曾在數十個國家舉辦超過 2000場演講，向 28億人（包括轉播）

分享其生命見證。2008 年在印度的蘇拉特，五天內有 35 萬人來聽他分享，其中八萬人決定積極

跟隨耶穌。力克 21歲大學畢業，取得會計及財務規劃雙學位，並寫了《人生不設限》、《勢不可擋》、

《堅強站立》等暢銷書，激勵了無數人的心靈。2012 年，力克與宮原佳苗結婚，現已是四子女之

父。力克天生沒手沒腳，卻活出不受限制的生命奇蹟。 

為甚麼力克有這樣的轉變？誰是力克背後的推動者？ 

1. 問安（一 1-2） 

 寫信人 

1.1 誰是寫信人？包括提摩太嗎？ 

保羅是寫信人。信首聯名是保羅的習慣（參林前一 1、腓一 1、西一 1、帖前一 1、帖後

一 1、門一 1），尤其與提摩太聯名發信（參腓一 1、西一 1、帖前一 1、帖後一 1、門一

1），因為提摩太很可能是保羅的代筆人。此外，保羅也很可能要表示他的書信有別人的

見證。 

1.2 保羅如何自稱？ 

基督耶穌的使徒。  

(「使徒」的基本意義是「被差遣的代表」，加上「基督耶穌」，即被基督耶穌差遣的代表。

極具權威性。) 

1.3 保羅為甚麼要這樣自稱？（參十三 1-4） 

保羅是要凸顯使徒的權柄，因哥林多教會有人質疑保羅的使徒權柄。（參十三 1-4）  

1.4 保羅為何要作使徒？ 

他是奉神的旨意而作，他作使徒不是自己的選擇，他只能以僕人的心態去領受。    

1.5 您認為自己是神所差遣的大使（ambassador）嗎？為什麼？ 
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1.6 面對神的差遣/呼召，您如何回應？為甚麼？ 

  

  

 收信人 

1.7 收信人是誰？ 

哥林多教會及全亞該亞的眾聖徒。  

1.8 哥林多後書並不像一封公開信，為何收信人會包括亞該亞的信徒？ 

從保羅其它書信（如腓立比書、腓利門書）和經外文獻（如馬加比一書），提及其他收信

人的功用，是指他們可以見證有這麼一封信和信中的內容。雖然不排除哥林多教會以外

的人會讀到這封書信，但它的主要對象仍是哥林多教會的信徒。  

1.9 保羅如何形容信收人？ 

神的教會和聖徒。  

(「神」一字是擁有屬格 [possessive genitive]，表示哥林多教會是屬於神的。「聖」是「分

別出來」之意，但不是分別出來避世[像愛色尼人或佛教徒]，而是與世俗的價值觀區分出

來，在世上活出神所要求的信仰生活。) 

1.10 在生活上，您怎樣保守自己與世界區分？ 

   

  

問安語 

1.11 甚麼是恩惠？ 

「恩惠」（grace）一詞即「恩典」，表達出不是人配得，乃是基於神的恩典而白白賜予。 

1.12 甚麼是平安？ 

真正的平安不是由外在環境因素（尤其是順境）所造成，乃是由神在人的心裡動工而產

生，這種平安超越環境順逆所控制。（參腓四 6-7）  

1.13 在保羅的十三封書信的信首語中，都是先「恩惠」後「平安」，這代表甚麼？ 

先有神的恩典，才有真正的平安。  

1.14 誰是恩惠與平安的源頭？ 

神（天父和主耶穌基督），其它事物都不能給予人真正的恩惠與平安。  

1.15 您有真正的平安嗎？還是您的平安繫於（conditional on）其它事物？  
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2. 頌讚神：患難中的安慰（一 3-7） 

2.1 保羅為何頌讚父神？ 

因父神是發慈悲的父、賜各樣安慰的神。  

2.2 神怎樣發慈悲、賜安慰？ 

神在一切患難中持續不斷地安慰我們。  

(「各樣」和「一切」在原文是同一字，表達「所有」[all]和「每樣」[every]之意，雖然

一切患難會以不同形式臨到人，但神各樣的安慰仍是足以應付每一種患難。「安慰」是分

詞，表示這安慰是持續進行的。) 

2.3 神在患難中賜下安慰有何目的？ 

叫我們能用神所賜的安慰去安慰那些同遭患難的人。  

2.4 這目的是以自己為中心，還是以服事別人為中心？ 

以服事別人為中心。  

2.5 保羅鼓勵我們在苦難中仍要服事（安慰）別人，對您有何啟廸和提醒？ 

   

  

2.6 第 5節原文開首有「因為」一字，表達甚麼？ 

第 5節為第 4節提供了原因。  

（我們為神受苦，也會靠神得安慰[第 5 節的原因]，因此我們會經歷在患難中被神安慰 

[第 4節的結果]）。 

2.7 我們應為誰受苦？ 

為神（基督），若因犯罪而受苦或其它緣故而受苦則作別論。   

2.8 我們應靠誰得安慰？ 

靠神（基督），不要弄錯倚靠的對像。  

2.9 在第 6節，保羅受患難和得安慰的目的何在？ 

受患難，是為了使哥林多人得安慰和救恩；得安慰，是為了鼓勵哥林多人能忍受患難，

這完全是為了他者之好處的心態。  

2.10 保羅對哥林多信徒有何期望？ 

期望他們分享保羅的患難與安慰，這期望是堅定的。   

2.11 在基督裡的人，必有患難，也必有祂的安慰，您有這樣的經歷嗎？請分享。 
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小結： 

在結構上，3-5節是一句話。保羅在第 3節講到頌讚的對象與內容：神的慈悲與安慰。這

一節經文提供了 3-7節整段話的主題與氣氛；保羅的重點不在為患難而悲嘆，而是在歌頌神的

安慰！第 4節是一句解釋性的附屬句，說明神在使徒的患難中安慰了他，也指出神這行動的目

的是要使他能安慰別人。第 5節則進一步提供第 4節的現象的原因：這是與基督合一的定律；

在基督裡有患難，也同樣有安慰。第 6節是一句獨立的句子，指出使徒的患難與安慰都是為了

哥林多信徒的安慰和忍耐。這一句話表面上是重申第 4、5 兩節的話，基本上卻是進一步說明

保羅為何說他自己的遭遇與哥林多人有關，而且將整個重點從保羅身上轉移到哥林多人身上，

使保羅的頌讚不僅是為自己所得的安慰，也是為了哥林多人而發。因此，第 7節很自然地轉到

他對哥林多人得安慰堅定的盼望。在這種思想的轉接中，保羅一切都以哥林多信徒的好處著想

的心志表露無遺。 

3. 患難中得安慰的經歷和感恩（一 8-11） 

3.1 保羅曾在亞細亞遭遇苦難，這是甚麼苦難？（參林前十五 32, 徒十九 23-41） 

可能是在以弗所與野獸搏鬥（林前十五 32），可能是以弗所的暴動（徒十九 23-41），也

可能是沒有記載的原因。  

3.2 這苦難使保羅學到甚麼功課？ 

不依靠自己，只依靠神。  

3.3 如何才能有這樣的心態？ 

認識和承認人的有限和軟弱，並認識和經歷神的無限和大能（使死人復活）。  

3.4 在第 10節，有三個「救」的動詞，以不同時態出現，這表達了甚麼？ 

神的拯救（包括救恩）涵蓋過去未來，也是我們盼望之所在。   

(第一個「救」字是過去式，第二和第三個「救」字是將來式，表達神的拯救涵蓋過去未

來，當然也包括我們現在所處的處境。) 

3.5 在第 11節，保羅教導我們以甚麼方法來經歷神的幫助？ 

祈禱和代禱  

3.6 有人說：「人的盡頭是神的開始」，即人去到絕境才尋求神，您同意嗎？為甚麼？ 

  

  

3.7 如何操練在風平浪靜中也時刻仰望神？ 

  

  

3.8 您的禱告生活如何？滿意嗎？如何改進？ 

  

  


