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感恩與代禱 

(腓一 3-11) 

1. 感恩(一 3-8) 

1.1 在保羅十三封書信中，有哪幾封在信首問安語之後是沒有感恩語的呢？為什

麼？ 

加拉太書、提摩太前書和提多書。由於加拉太的信徒離開了基督的福音去歸向

「另一個福音」，保羅便好像找不到感恩的理由。在提摩太前書及提多書，保

羅似乎急於吩咐提摩太要提防錯謬的教訓，及指示提多有關設立教會長老／監

督的事，因而省去感恩的話。                                      

（在問安語之後向神感恩是私人信札的常用體裁。）  

1.2 保羅為何感恩和歡喜（原文指「喜樂」）？ 

因為腓立比信徒同心合意興旺福音。                     

1.3 「喜樂」或「歡喜」這字在腓立比書中出現了多少次？何謂「喜樂」？ 

以名詞出現了 5 次，以動詞出現了 9 次，共 14 次，可見「喜樂」是書中一個

關鍵字，也是其中一個題旨。喜樂是一種對生命深邃、堅定、積極的了解及態

度，不論環境或際遇如何，不管所經歷的事帶來情緒上的快樂或憂傷，都存著

信心與盼望，認定全權之主在掌管一切，並以祂的榮美及救贖之恩典與福澤為

歡喜快樂的因由。                       

1.4 您現在的人生是否喜樂？為什麼？ 

                                   

                                  

1.5 腓立比信徒如何與保羅同心合意興旺福音？ 

(一)與保羅有同一心志：傳福音和活出福音(一 5，一 27)；(二)為保羅祈求(一

19)；(三)與保羅一同受苦(一 29-30)；(四)提供保羅經濟上的支援(二 25)                                                             

1.6 您如何實踐與保羅同心合意興旺福音？ 

                                   

                                   

1.7 在一 6，那「美好工作」指什麼？ 

指神感動腓立比人歸信基督的恩典之工（參二 13，亦參加三 3，那裡的「開始」…

「終結」即此處的「動了」…「完成」。）。                      
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1.8 什麼是「耶穌基督的日子」？ 

指主耶穌再來的日子，在那日救贖工作完滿地完成了。            

1.9 由此看來，信徒得救的開始、持續和完成端賴神的恩典和保守，那麼信徒在其

中有何角色和責任？ 

信徒仍要竭力成長，配合神的旨意和計劃，這也是一種二律背反(antinomy)的

奧秘。                                   

1.10 保羅當時的處境怎樣？當此處境他的心態又是怎樣？為何如此？ 

保羅當時在羅馬被囚，但他仍充滿喜樂，可見真正的喜樂不受環境因素所限

制。(參 1.3 的答案)。                                                       

1.11 在一 7，保羅與腓立比信徒一同蒙什麼恩？ 

一 7 回應了一 5，他們一同在傳福音的事上同蒙一種特別的恩典（恩典一字之

前有一定冠詞），就是有能力辨明並證實福音，亦有能力為福音受苦。                               

2. 代禱（一 9-11） 

2.1 保羅為腓立比信徒祈求什麼？ 

求他們的愛心不斷增長，對失喪之人的愛心（一 16）和對弟兄姊妹的愛心(二

1，2)。                                                         

2.2 保羅祈求這種愛心在什麼方向或範圍中增長？這是一種怎樣的愛？ 

在知識(knowledge)和見識(insight)上增長，這是一種情理兼備的愛，不單是一

種情緒反應，更有判斷力去作出適切的愛的回應。              

2.3 擁有情理兼備的愛，有何果效？ 

（一）分辨是非；（二）作真誠無可指責的人；（三）結滿公義的果子；以致至

終榮耀神。                            

2.4 您會如何操練這種愛？ 

                                  

                                  


