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基督的榜樣 

(腓二 5-11) 

1. 效法基督(v.5) 

1.1 什麼是基督的「心」？ 

「心」字是腓立比書的鑰字之一，共出現 10 次，中譯（和修版）為「想法」（一

7、二 2）、「意志」(二 2)、「心」(二 5、三 15、四 2)、「為念」(三 19)、「關懷」

(四 10)，包含人的情、理、意志各方面，反映一個人的價值觀和人生取向。基

督耶穌的心代表祂的價值觀或意識形態。               

1.2 「當以……為心」是一命令式動詞，指出信徒應以什麼心態效法耶穌基督？ 

好像士兵接受上級的指令一樣，嚴格執行命令，不以一己的心情、利益、私務、

私慾為藉口而推搪責任。我們要竭力效法和實踐耶穌基督的價值觀和意識形

態。                              

1.3 在效法基督一事上，您滿意自己的表現嗎？為什麼？ 

                                   

                                   

2. 效法基督的謙卑、順服和捨己(v.6-8) 

2.1 什麼是「神的形像」？(v.6) 

「形像」一字多指外觀(form, outward appearance)而言。           

2.2 神是個靈，無形無體，眼不能見，何來外觀的「形像」？ 

神的形像可指其榮耀（約瑟夫、斐羅），神的形像彰顯亦是其榮耀光輝的彰顯。

神的形像也可指其地位（M. Silva），在此處的文意語境上可能更為貼切。  

2.3 何謂「堅持」？(v.6) 

「堅持」一字只在新約此處出現一次，意思是「死抓著不放」。          

2.4 您現在「堅持」（死抓著不放）什麼？什麼該「堅持」？什麼不該「堅持」？ 

                                     

                                     

2.5 若有不該「堅持」之事物，如何放手？ 
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2.6 耶穌基督本有神的形像，但祂並不堅持，反倒虛己，什麼是「虛己」（emptied 

Himself）? 

「虛」是「倒空」（empty）的意思，「虛己」是倒空自己的地位或榮耀。    

2.7 耶穌基督如何虛己？ 

成為人的樣式 － 奴僕的形像。                      

2.8 相對神而言，人的地位本應是什麼？ 

奴僕（slave）。                                                          

2.9 您是誰的奴僕？為什麼？ 

                                                                     

2.10 您有沒有作神的奴僕的心態？為什麼？ 

                                     

                                     

2.11 在 v.7，「形像」(morphe, form or outward appearance)、「樣式」(homoioma, likeness) 

和「樣子」(schema, form or outward appearance)有何分別？帶出什麼神學意義？ 

「樣式」強調「相似」，卻非絕對相同，保留了有差別的空間。「樣子」強調外

觀，與常人無異，兩者皆指向耶穌完全是人，卻與人仍有差異，因耶穌是神人

二性。「形像」的解釋可參 2.2 的答案，此處指地位而言。         

2.12 在 v.8，耶穌基督如何謙卑自己？ 

存心順服，以至於死，且死在十字架上。                  

2.13 「順服至死」代表什麼？ 

極度的順服，順服至一個極限 － 死亡。                  

2.14 「死在十字架上」又代表什麼？ 

最卑賤的死法。                              

2.15 從 v.7-8，我們要效法耶穌那些心態？ 

謙卑、順服、捨己。                            

2.16 您是否謙卑的人？如何學習謙卑？ 
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2.17 您是否順服的人？如何學習順服？ 

                                     

                                    

2.18 您是否願意捨己的人？如何學習捨己？ 

                                     

                                    

3. 升為至高(v.9-11) 

3.1 神為何將耶穌基督升為至高？ 

v.9 以「所以」起首，顯示神將耶穌基督升為至高的原因就在 v.8，即耶穌基督

謙卑至死。                               

3.2 神如何將耶穌基督升為至高？ 

「至高」一字只在新約此處出現一次，指無可再高的極限。神賜耶穌基督在宇

宙一切萬物之上的名，使宇宙一切萬物都宣認耶穌基督是主。           

3.3 在 v.10，「天上的」、「地下的」、「地底下的」、「眾膝」和「眾口」是指什麼？ 

宇宙一切萬物。                             

3.4 神升耶穌基督為至高，最終的目的是什麼？ 

榮耀父神。                                

3.5 您的人生目標是否「榮耀神」？為什麼？ 

                                    

                                    

 


